M3 BENESOVSKA M3 NA SYCHROVE

ADAPTACNi PROGRAM

Materska skola Praha 10, BeneSovska 2291/28, prispévkova organizace

Vase dité nastoupi do materské Skoly. U déti, které se s nasi Skolou seznamuji, klademe
dliraz na pomalou a pfirozenou adaptaci, seznameni s prostfedim, spolecné vytvareni pravidel
tfidy. Cilem programu je zbavit déti stresu a strachu, postupné prodluzovat pobyt ditéte v
materské Skole.

Prvni tyden nové déti v materské Skole stravi pouze 2 hodiny —od 8 do 10 hodin. Poté
se rozloudi a ¢ekd je sezndmeni s pedagogy a nepedagogickymi pracovniky, ktefi budou o déti
pecovat. Mame pro déti pfipravené komunikacni kruhy s loutkami, pisnickami. Po volné hte si
spole¢né sestavujeme pravidla tfidy. Tento tyden se déti v MS nestravuji, zajistujeme pouze
pitny reZzim a snazime se mapovat potireby déti k Upravé rezimu dne v materské skole.

2.-4. tyden déti zkusi dopoledni pobyt se stravovanim — dopoledni svacina, obéd.
Pokud se citi dité v pohodé, je emocné vyrovnané, v mésici fijnu jiz Ize vyuzit celodenni pobyt
v matefrské Skole.

Pokud nejste schopni zajistit détem tento adaptacni program, sdélte své moznosti
tfidnimu pedagogovi.

U déti s povinnym predskolnim vzdélavanim ve stafi 5 let se tento adaptacni rezim
zkracuje a jiz od zafi dochazi dité do MS denné&, nejméné na 4 hodiny od 8 do 12 hodin.



